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RIS JAÉN CELEBRÓ CON DIFERENTES ACTIVIDADES
LA SEMANA DE LA MATERNIDAD SALUDABLE,
SEGURA Y VOLUNTARIA
En los establecimientos de Salud de Magllanal y Fila Alta.

Por: Oficina de Comunicaciones

La Red Integrada de Salud (RIS) Jaén celebró por todo lo alto la Semana de la Maternidad Saludable, Segura y Voluntaria y que como todos los

años se recuerda la última semana de mayo con la finalidad de promover la importancia de los controles pre natales, prevenir la desnutrición

durante el embarazo e identificar los signos de alarma durante la gestación y el post parto.

Es así que en los establecimientos de salud del ámbito de la jurisdicción de la RIS Jaén, se desarrollaron diferentes actividades como las de

orientación y atención materna integral gratuita, controles pre natales tempranos, actividades lúdicas y entrega de presentes a las madres

gestantes y puérperas que asistieron, por ejemplo a los centros de salud de Magllanal y Fila Alta, donde obstetras y obstetrices, juntamente con

las mujeres embarazadas, participaron de la programación elaborada para esta efemérides de la salud.

En el Perú, la Semana de la Maternidad Saludable, Segura y Voluntaria se celebra cada año durante la última semana de mayo. Esta iniciativa

fue instaurada por el estado peruano para promover la importancia de los controles prenatales tempranos, la nutrición adecuada para prevenir la

anemia en el embarazo, la identificación de signos de alarma durante la gestación y el postparto, entre otros.

A nivel local (Sector de Fila Alta - Morro Solar, Jaén), se realizaron activaciones, que incluía consejería nutricional, atenciones integrales de la

gestante y post parto, juegos, canto y danzas, y otras que hicieron el deleite de las mujeres en gestación, como de sus acompañantes, quienes

agradecieron por la atención cercana del personal de obstetricia antes, durante y post embarazo, salvaguardando la salud y la vida del binomio

madre -niño.
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